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Lugar

Jardin Acepla el Cambio
Fecha ; '

Bogold, miércoles 16 de septiembre del 2026

ASISTENTES: Nifios y Nifias del jardin Acepla el cambio
Tema Précticas de cuidado: Aclividad fisica, experiencia lidica para nifios y las nifias.

Objetivo

Fortalecer en los nifios y las nifias el reconocimiento de la actividad fisica como una préctica
de cuidado que conlribuye al bieneslar, la salud y el desarrollo integral, promoviendo el
movimienlo, la exploracién corporal, la coordinacién, el disfrute y la participacién en
experiencias aclivas acordes con sus capacidades y necesidades. Asimismo, favorecer la
participacién de las familias y del talento humano como corresponsables en la promocién de
héabitos de vida saludables y en el acompafiamiento de los niflos y las nifias durante las
actividades fisicas y de movimiento.

Desarrollo

Siendq las 9:00 a. m., las profesionales en alencién a la primera infancia de los niveles de
parvulos y prejardin desarrollaron una experiencia pedagégica y lodica en el marco de las
préclicas de cuidado, abordando el lema de la aclividad fisica mediante diferentes
Desarrollo aclividades de movimienlo, juego y exploracién corporal, acordes con las caracleristicas,
intereses y necesidades de los nifios y las nifias.

Durante la jornada se realizé una aclividad lidica que permiti6 a los nifios y las niflas
participar en diferentes ejercicios y juegos de movimiento, como desplazamientos, saltos,
estiramientos, movimientos corporales y aclividades de coordinacién. A lravés de eslas
experiencias se generd un espacio de diversién, exploracién y pariicipacién, favoreciendo el
reconocimiento de las posibilidades que liene cada nifio y nifia para mover su cuerpo y
disfrutar de la actividad fisica.

Mediante canciones, geslos, movimienlos y orienlaciones sencillas, se molivé a los niflos y
las niflas a reconocer diferenles parles de su cuerpo y a experimentar diversas formas de
movimiento. Se resalté la importancia de realizar aclividad fisica de manera segura,
respelando las capacidades, ritmos y necesidades individuales, promoviendo siempre un
ambiente afecluoso, tranquilo y de confianza.
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asimismo, se promovieron préclicas de cuidado relacionadas con la importancia de
manlenerse aclivos, descansar adecuadamenle, hidralarse, disfrutar del juego al aire libre y

participar en aclividades que favorezcan el desarrollo de la molricidad gruesa, la

coordinacién, el equilibrio y la autonomla progresiva. De igual manera, se destacé ¢l papel
de las familias y del lalenlo humano en la generacién de espacios colidianos que incentiven
el movimienlo y los hébilos de vida saludables, reconociendo que la actividad fisica
conlribuye al bieneslar lisico, emocional y social de los niftos y las nifias.

Por lo anlerior los diferenles niveles llevaron a cabo las siguienles aclividades:

PARVULOS A:

Tema: Praclicas de cuidado aclividad fisica, "Me muevo, juego y cuide mi cuerpo”

Para dar inicio a la experiencia, se invila a los niflos y niflas a asislir con ropa cémoda y
deportiva, generando desde el comienzo un ambienle diferenle y motivador. Durante la
asamblea, observardn imédgenes de diferenles deportistas realizando aclividades como
fatbol, nalacién, alletismo, gimnasia y ciclismo. La docenle conversaréd con ellos sobre lo
que hacen estas personas, como ulilizan su cuerpo y por qué es importante realizar
aclividad flsica, pregunténdoles: “;Qué deporte eslén practicando?”, “;Cuél le gustarla
praclicar?”, ";Cémo se mueve nuestro cuerpo cuando hacemos ejercicio?”. Posteriormenle,
se realizard una divertida jornada de aerébicos, en la que, siguiendo las orientaciones de la
docenle y al ritmo de musica alegre, los nifios y niflas podran realizar movimientos sencillos
de brazos, piernas, sallos, desplazamienlos y esliramienlos, explorando las posibilidades de
su cuerpo de manera libre y segura. Para conlinuar, se desarrollardn diferentes
coreografias de rondas infantiles, incorporando movimientos, gesltos, desplazamientos y
acciones corporales que permitan a los niflos disfrular del baile, fortalecer su coordinacién y
compartir con sus compalfieros.

PARVULOS B:

AEROBICOS DIVERTIDOS

El dla de hoy los niflos y las nifias serén recibidos con misica suave y se ambientard el
salén con la piscina de pelotas en dénde disfrutardn de una mafiana agradable junto a sus
pares. Seguidamenle La docente explica la aclividad y comienza realizando un
calentamiento suave Al comenzar la seccién de aer6bicos realizardn movimientos sencillos
que puedan imitar libremente al ritmo de la masica, dar palmadas, subir y bajar los brazos,
levantar una pierna y luego la olra moverse a un lado a olro y realizar pequefios sallos, se
combinard cada movimienlo con el ritmo de la mdsica. Para finalizar se realizard un espacio
de relajacién con masica suave,

PARVULOS C:

Se da inicio con las experiencias pedagégicas presentando a los participantes imégenes
alusivas a la actividad fisica como por ejemplo: esliramienlo, monlar bicicleta, nadar, trotar
enlre olras, la docente conlara la importancia de llevar a cabo esla préclica, posteriormente
les presentaré diferentes elementos con los cuales se puede llevar a cabo la aclividad fisica
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ejemplo : lazos, pelolas, lriciclos colchonelas permiliendo que sl observarlos los asocien
con la temdlica lrabajada por ullimo disfrutaran de la préclica de actividad fisica.

PARVULOS D:

Précticas de cuidado actividad fisica o
PROPOSITO: favorecer desarrollo de la molricidad gruesa la colina se corporal el equilibrio
de experiencia medianle el movimienlo y la musica moviendo al mismo tiempo el disfrute la
aclividad fisica y la participacién acliva de los nifios y niftas y sus préclicas de cuidado.

Experiencla pedagdgica

Para dar inicio a la experiencia pedagbgica si ambientar al espacio con un pequefio
gimnasio infantil, ulilizando misica alegre y canciones con diferentes ritmos que inviten a
los nifios y nifias a moverse libremente. Para hacer de la Jornada una experiencia especial
se invilard a las familias a enviar a los nifios y nifias con ropa deportiva o fines como
leggies, pantalonelas, camisetas cémodas y prendas en lohos vivos y llamalivos
favoreciendo un ambiente divertido y diferente, se motivarén los nifios y niflas a observar su
ropa deporiiva y la de sus compafleros reconociendo las diferentes colores posleriormente
se realizaré un calentamiento mediante movimientos sencillos como levantar los pies los
brazos mover los hombros caminar en el pueslo locar suavemenle las piernas y balancear
. su cuerpo de un lado a olro. Luego se da inicio a nuestro momento denominado mini zumba
la profesional serd la gula realizando movimienlos fdciles para que los niflos puedan
imitarlos mover los brazos arba abajo dar pequefios pasos hacia los lados caminar
siguiendo el ritmo girar lentamente agacharse y levantarse mover las manos realizar
pequefios sallos seguin las posibilidades de cada nifio y nifia se ulilizaré canciones infanliles
alegres que permitan cambiar de movimienlo y mantener atencién también se pondré
musica de aerdbicos promoviendo en los participantes la ejecucién de movimiento ritmicos
y exploracién con su cuerpo posibilidades de movimiento favoreciendo la coordinacidn el
seguimiento visual y expresién corporal.

' Para decirle a las experiencias pedagégicas se disminuird progresivamente el ritmo de la
musica y se realizard una pequefia vuella a la calma respirar suavemente estirar los brazos
hacia ammiba llevar hacia los lados y senlarse acostarse comodamente mientras escuchan
una melodia tranquila por ullimo se realizard asamblea de cierre donde comentaran sobre
senlires y vivencias generadas durante el dia :

PRE- JARDIN A:

Prerin a mi cuerpo se mueve y se cuida propésito fortalecer las practicas de cuidado
mediante el movimiento y la actividad fisica reconociendo la importancia de mantener el
cuerpo aclivo y saludable hoy se daré la bienvenida a los nifios y a las nifias con un saludo
caluroso y canciones relacionadas con el movimiento del cuerpo para que los nifios_ y las
nifias se ubiquen libremente bailen con su instrumento musical favorito realizando ejercicios
con esle se dard inicio al desarrollo de la experiencia pedagégica invitando a las nifias y a
las nifias a que pasen al pasillo el primer piso y realicen unos ejercicios por un pequefio
circuito donde caminarén sobre varias lineas en zigzag clrculo recto y con aros pasarén por
debajo por encima de cuerdas y lanzarén pelolicas dentro de una cesla al finalizar se invita
a los participantes a que realicen ejercicios suaves de respiracién y -esliramiento
conversando siempre sobre la importancia del cuidado de nueslro cuerpo para finalizar se
invita a los nifios y a las nifias a que organicemos el lugar colocando cada cosa en su lugar
donde corresponde senlados en el tapete en forma de clrculos expresard libremente sus
sentires con esto se busca sensibilizar a los nifios y a las nifias de la necesidad del cuidado
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del esquema corporal

PRE- JARDIN B:

"Fiesta de colores y movimientos "

En el dia de hoy se les dara la bienvenida a los nifios y las niflas con lazos para sallar,
rasirillos para que jueguen y pelolas para que las lancen a la cesla; donde lendrén la
oportunidad de jugar y diverlirse sanamenle, después se desplazarén al salén donde
enconlrardn un espacio agradable y lranquilo, ambientado con dislinlos colores de lela y
liitas de papel lapetes de lexluras para realizar una aclividad fisica geslual y corporal;
luego se invitara a los participanltes a senlarse cémodamente en las colchonelas para dar
inicio a la experiencia significaliva y recrealiva, el dla de hoy ;donde la docenle les explicara
coémo se organizaré la fiesla de colores; fortaleciendo el respelo la lolerancia y una sana
convivencia.

seguidamenle los nifios y las nifias se organizardn En un circuilo donde la profesional les
hara una enlrega de una lira de papel con distinlos colores para que con esla se diviertan y
realicen un precalentamienlo ejercicios de estiramiento y movimientos corporales después
bailardn al ritmo de diferenles melodias y ritmos musicales promoviendo a cada uno en una
de ellas y ellas qué lan importante realizar a diario actividad flsica mental y dando una
buena energla positiva después se animarén a realizar dislintos movimientos imitando
animales y a la vez haciendo sus sonidos onomatopéyicos.

PRE- JARDIN C:

Hoy los nifios y las nifias serédn recibidos en un espacio amplio, seguro y organizado con
diferentes elementos que invilarén al movimiento. Enconlrarén huellas, aros y cinlas
dislribuidas por el espacio, despertando su curiosidad desde el ingreso. La docente
saludard afecluosamenle a cada parlicipante y acompafard la llegada de las familias,
favoreciendo un ambiente de confianza, posteriormente, se realizar4 la rutina de bienvenida
mediante una cancién acompafiada de movimientos sencillos como estirar los brazos,
mover las manos, caminar lentamente y realizar pequefios desplazamientos. Luego, la
docenle reunird al grupo para conversar sobre las diferenles maneras en que podemos
mover nuestro cuerpo y cémo el movimienlo nos ayuda a sentirnos aclivos y disfrutar de
diferentes momentos del dla, a conlinuacién, se desarrollaré el juego “El recorrido de los
movimienlos®, organizado en diferentes eslaciones. En la primera estacion, los nifios y las
nifias caminardn siguiendo las huellas ubicadas en el piso; en la segunda pasardn por
denlro de los aros y realizarén movimientos con brazos y piernas; en la tercera
transportarén una pelota hasta un punlo determinado; y en la Gltima recorrerdn un pequefio
tinel o camino de cojines de acuerdo con sus posibilidades, duranie el recorrido, la docente
propondré diferentes formas de desplazarse, como caminar, avanzar lentamente, levantar
los brazos,

agacharse, eslirarse o desplazarse siguiendo el ritmo de la musica. Se respelarén los
diferenles ritmos y posibilidades de participacion, evitando exigir movimientos que generen
incomodidad. También se permilird que los nifios y las niflas propongan movimientos
propios y observen las formas en que sus compafieros ulilizan su cuerpo, después del
circuito, se realizard un momento de movimiento libre acompafiado de musica, en el que |
cada participante podré bailar, desplazarse o realizar el movimiento que prefiera. Para el
momenlo del suefio, quienes no deseen descansar podrdn manipular pelolas suaves y
observar las huellas y elementos del circuito en un espacio tranquilo, mientras los demés
dispondrén de un ambienle adecuado para descansar. Finalmente, durante el ritual de
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cierre, los nifios y las niflas realizardn nuevamenle el movimienlo que més disfrularon y
conversardn brevemente sobre cémo se sinlieron

durante la experiencia. La jornada finalizar4 con ejercicios suaves de respiracién y
esliramienlo.

PRE- JARDIN D:

Nombre de la experiencia préctica de cuidado aclividad fisica la avenlura del circuito molor
fa docente deben venir a los niflos y nifias invildndolos a realizar un calentamienlo sencillo
imitando animales caminar como osos eslirarse como gatos mover los brazos como péjaros
y caminar lenlamenle como lorlugas posleriormenle los parlicipanles serédn parte del
circuilo de avenluras el tanel secrelo galean se colocan dos sillas firmes y se cubren con
una tela formando un pequefio linel los nifios pasan galeando por debajo procurando
mantener el cuerpo bajo y avanzar hasla salir por el olro lado luego seguirdn con los
exploradores lransporiadores equilibrio cada nifio lleva un objeto liviano como una pelola
pequefia mientras camina por un recorrido marcando marcado en el piso Juego pasan a el
camino de los aros saltamos se ubican varias éreas en el piso inicialmente separados a una
dislancia corta los niflos avanzan pasando de un aro a olro medianle pequefios allos con
ambos pies seguido El puente del equilibrio se coloca una Ifnea ancha marcada con cinla
en el piso los niflos caminan sobre ella intenlando manlener el equilibrio con los brazos
abiertos como si fuera un avién final llegamos a la mela al finalizar el circuito los nifios
llegan a la estacién de descanso donde se sienten se sienlan o se acuestan sobre las
colchonelas se realizan ejercicios suaves de respiracién y relajacién levantar los brazos al
inhalar y bajar los brazos lentamente al exhalar dando conlinvidad a las experiencias
anleriores invila a los nifios a ser parte de una asamblea donde se genera prequnlas como
cudl fue lu parte favorita como usamos nuestro cuerpo qué movimientos fue més facil
permiliendo libre expresién.

Evidencias: '
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Proxima
reunion

Elaboro

Luz Aleida Acevedo, Auxiliar en atencién en primera infancia.
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